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ENERGIEMEDIZIN

Herzlich willkommen zu diesem Guide Das Ziel dieses Guides ist es, dir zu
.Kraftvolle Heilung: Wie du mit zeigen, wie du Energiemedizin gezielt
Energiemedizin deine innere Starke einsetzen kannst, um deine eigene
entfesselst”. innere Kraft zu aktivieren und als

Es freut mich sehr, dass du diesen Therapeut noch wirkungsvoller zu sein.
Schritt machst, um nicht nur deine Du wirst lernen, wie du dich energetisch
eigene Energie zu starken, sondern ausbalancieren kannst und wie du
auch das Potenzial der Energiemedizin deine Intuition in der Heilpraxis starkst.
in deiner therapeutischen Praxis zu Dieser Guide ist dein Begleiter auf dem
nutzen. Weg zu mehr Energie, Klarheit und

In einer Welt, die zunehmend von Heilung - sowohl fur dich selbst als
Stress, negativen Energien und auch fur deine Patienten.

physischen sowie emotionalen Es ist eine Einladung, das

Belastungen gepragt ist, wird es immer transformative Potenzial

wichtiger, als Heiler oder Therapeut der Energiemedizin zu entdecken und
nicht nur den Korper, sondern auch das es in deinem Leben und deiner Praxis
energetische System der Menschen zu Zu integrieren.

unterstutzen.
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ENERGIEMEDIZIN

INNOVATIVE WE

=

Die Energiemedizin 4
zeigt, dass duj {7/
demen (_Senen r_ucht e, e

ausgelierernt oist:

FRLERNE DIE WOHL WERTVOLLSTE
FAHIGKEIT DER WELT...

o Nutze dieses einmalige Wissen fur dich, dein Leben
und deine Arbeit, um Menschen nachhaltig und

innovativ zu unterstutzen.

° ENERGIEMEDIZIN fuhrt auf allen Ebenen zum Erfolg!
O Deine Klienten erzielen in kurzer Zeit Durchbruche,

indem auch blockierende Gefuhls- und
Glaubensmuster bis auf Zellebene verandert werden.
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ENERGIEMEDIZIN

Energiemedizin

ist ein ganzheitlicher Ansatz, der davon
ausgeht, dass der Korper nicht nur aus
physischen, sondern auch aus
energetischen Strukturen besteht.

Diese energetischen Strukturen - wie
das Energiefeld, die Chakras, Meridiane
oder die Aura - sind die Grundlage fir
unsere Gesundheit und unser
Wohlbefinden. Wenn der Energiefluss im
Korper blockiert oder gestort ist, kann
dies zu korperlichen, emotionalen oder
geistigen Problemen fihren.
Energiemedizin zielt darauf ab, diese
Blockaden zu erkennen und aufzulosen,
um den natirlichen Energiefluss
wiederherzustellen und die Heilung zu
fordern.
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Energetische Gleichgewicht fordern...

Im Wesentlichen geht es bei Energiemedizin darum,
das energetische Gleichgewicht zu fordern.
Sie umfasst eine Vielzahl von Praktiken und
Techniken, wie zum Beispiel

« Handauflegen,

» Akupunktur,

» Quantenheilung oder

 die Arbeit mit Heilsteinen, um nur einige zu

nennen.

Diese Methoden wirken auf der energetischen
Ebene und zielen darauf ab, das Korperbewusstsein
zu starken und die Selbstheilungskrafte zu

| aktivieren.
\ /

/QF\Ur Arzte, Therapeuten und Heiler ist Energiemedizin ein wertvolles Werkzeug, um
nicht nur auf der physischen Ebene zu behandeln, sondern auch die tieferen
energetischen Ursachen von Beschwerden zu erkennen und zu heilen.
Energiemedizin unterstitzt den Heilprozess, indem sie das energetische System
harmonisiert und eine tiefere Verbindung zwischen Korper, Geist und Seele herstellt.
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INNERE KRAFT ALS QUELLE
DER HEILUNG \G/

liInnere Kraft ist die fundamentale Ressource, die uns in Zeiten - =
von Stress, Herausforderungen und Krankheit unterstatzt.

Sie ist die Fahigkeit, sich selbst zu stabilisieren, die eigenen Grenzen

zu erkennen und sich aus inneren Krisen wieder zu erheben

Besonders als Heiler, Therapeut oder Arzt ist es wichtig, diese innere Kraft
des Herzens zu kultivieren, da sie nicht nur fur das eigene Wohlbefinden von
Bedeutung ist, sondern auch die Grundlage fiir erfolgreiche Heilung und
Unterstiutzung der Patienten bildet.

Innere Starke ist mehr als nur ein Zustand des physischen Wohlbefindens.
Sie umfasst auch emotionale Resilienz, geistige Klarheit und die Fahigkeit,
sich mit einer héheren, spirituellen Energie zu verbinden.

Sie hilft dir, ruhig und fokussiert zu bleiben, selbst in herausfordernden
Situationen.

Als Therapeut oder Heiler ibertragst du unbewusst deine eigene
energetische Ausstrahlung auf den Patienten. Wenn du in deiner inneren
Starke verankert bist, kannst du mit einem klaren und kraftvollen
energetischen Feld arbeiten, das sowohl dir selbst als auch deinen Patienten
zugutekommt. Energiemedizin hilft, diese innere Kraft zu erkennen und zu
entfalten, indem sie Blockaden im energetischen System |6st und die
Heilung auf tieferen Ebenen anstol3t.

FUr viele Therapeuten und Heiler kann die eigene innere Starke durch die
Arbeit an und mit Patienten auf die Probe gestellt werden.

e Standige Achtsamkeit und energetische Selbstpflege sind erforderlich,
um nicht nur die eigene Kraft zu bewahren, sondern diese auch in der

Arbeit mit anderen Menschen zu nutzen.

In diesem Guid lernst du, wie du deine innere Starke als Quelle der Heilung
fur dich selbst und deine Patienten aktivieren kannst.
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VERBINDUNG VON KORPER,
GEIST UND SEELE

Die wahre Heilung findet immer auf mehreren Ebenen statt:

e der physischen,

e der geistigen

e und der seelischen Ebene.
Diese drei Aspekte sind untrennbar miteinander verbunden und
beeinflussen sich gegenseitig. Wenn eines dieser Systeme aus dem
Gleichgewicht gerat, wirkt sich dies auf die anderen aus. Ein Kérper, der
durch emotionalen Stress oder ungeldste psychische Konflikte belastet ist,
kann beispielsweise Krankheiten entwickeln. Ebenso kénnen kérperliche
Beschwerden die geistige Klarheit und das seelische Wohlbefinden
beeintrachtigen.

In der Energiemedizin ist es daher entscheidend, nicht nur den
physischen Koérper zu behandeln, sondern auch die geistigen und seelischen
Blockaden zu erkennen und zu l6sen. Energiemedizin arbeitet genau dort,
wo diese Verbindung hergestellt wird - sie zielt auf das energetische

System, das sowohl den Korper, den Geist als auch die Seele durchdringt.

e Die Harmonisierung dieser drei Ebenen ist der Schlussel fur
ganzheitliche Heilung.
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VERBINDUNG VON KORPER,

GEIST UND SEELE
/4§

Wenn du als Therapeut oder Heiler mit Energiemedizin arbeitest, ist es
wichtig, diese Verbindung zu verstehen und in deiner Arbeit zu

berucksichtigen. Es reicht nicht aus, nur Symptome auf korperlicher
Ebene zu behandeln. Du musst auch das emotionale und geistige
Gleichgewicht deines Patienten férdern. Wenn du diese ganzheitliche

Perspektive einnimmst, kannst du tiefere und nachhaltigere Heilung
erreichen.

\I/

A"

Ein harmonisches Zusammenspiel von Korper, Geist und Seele bedeutet =
nicht nur das Uberwinden von Blockaden, sondern auch das Schaffen eines

energetischen Raums, in dem Heilung geschehen kann.
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VERBINDUNG VON KORPER,
GEIST UND SEELE NP

Die Anwendung von Energiemedizin in diesem Zusammenhang =
bedeutet, dass du als Therapeut nicht nur das energetische Feld

des Korpers des Patienten beeinflusst, sondern auch eine tiefere
Verbindung zu seinem Geist und seiner Seele aufbaust.

Indem du diese Verbindung férderst, kannst du das gesamte

System des Patienten heilen und ihm ermdglichen, wieder in sein

volles Potenzial zu kommen.
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ENERGIEMEDIZIN

DIE THEORIE HINTER
ENERGIEMEDIZIN

Die Theorie der Energiemedizin beruht auf der Vorstellung, dass der
menschliche Korper nicht nur aus physischen Substanzen besteht,
sondern auch von einem energetischen System durchzogen ist.
Diese Energie ist nicht nur die biologische Funktion von Zellen
und Organen, sondern ein feinstoffliches Netzwerk, das den
gesamten Korper umgibt und durchdringt.

In der traditionellen chinesischen Medizin wird diese Energie als ,,Qi"
(Chi) bezeichnet, in der indischen Medizin spricht man von ,,Prana”,
und in westlichen Konzepten wird sie oft als ,,Lebensenergie”
bezeichnet.

e Die grundlegende Annahme der Energiemedizin ist, dass
Krankheiten und Beschwerden entstehen, wenn der
Energiefluss im Korper blockiert oder aus dem Gleichgewicht
geraten ist. Diese Blockaden kénnen physische, emotionale oder
geistige Ursachen haben.

Energiemedizin zielt darauf ab, diese Blockaden zu erkennen und zu
l6sen, den Energiefluss wiederherzustellen und das naturliche
Gleichgewicht des Korpers zu fordern. Dabei wird der Kérper als

ganzheitliches System betrachtet, bei dem alle Aspekte - Korper,

Geist und Seele - miteinander verbunden sind.

Ein weiteres zentrales Konzept ist, dass jeder Mensch ein eigenes
energetisches Feld hat, das sich durch die Aura manifestiert.

Diese energetische Hulle kann ebenfalls Blockaden aufweisen,

die auf gestorte Emotionen, ungeldste Konflikte oder negative
Erfahrungen zurtckzufthren sind. Die Energiemedizin bezieht sich
also auf die Fahigkeit, das energetische Gleichgewicht auf
mehreren Ebenen zu erkennen und zu harmonisieren.
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ENERGIEMEDIZIN

WICHTIGE
ENERGIEMEDIZIN-METHODEN

Es gibt eine Vielzahl an Methoden, die in der Energiemedizin verwendet
werden, um den Energiefluss im Koérper zu harmonisieren und
Blockaden zu |sen.

Einige der bekanntesten und wirksamsten Techniken sind:

e Handauflegen - Handauflegen ist eine Methode der Energiemedizin,
bei der die Hande des Praktizierenden auf den Kérper einer Person
aufgelegt oder in deren Nahe gehalten werden, um Heilung und
Wohlbefinden zu fordern. Es basiert auf der Annahme, dass der
menschliche Kérper ein Energiefeld hat, das durch korperliche,
emotionale oder spirituelle Blockaden aus dem Gleichgewicht
geraten kann. Durch das Handauflegen soll die Energie
harmonisiert oder wieder ins Gleichgewicht gebracht werden,
um Selbstheilungsprozesse zu aktivieren.
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WICHTIGE
ENERGIEMEDIZIN-METHODEN

2

Weitere Techniken...

e Handauflegen in der christlichen Tradition ist eine Methode, die
in erster Linie mit der Weitergabe von géttlicher Heilung und
Segen in Verbindung gebracht wird. Es wird angenommen, dass das
Handauflegen durch den Praktizierenden, der als Vermittler
gottlicher Energie fungiert, eine heilende Wirkung auf den
Empfanger haben kann. In der christlichen Energiemedizin wird das
Handauflegen nicht nur als eine kdrperliche Technik, sondern auch
als ein Akt des Gebets und der spirituellen Hingabe verstanden.
Der Praktizierende bittet um gottliche FUhrung und Heilung fur
denjenigen, der die heilende Kraft empfangt. In diesem Kontext
steht das Handauflegen nicht nur fur die Ubertragung von Energie,
sondern auch fur das Vertrauen in Gottes Willen und seine
Fahigkeit, Heilung und Wiederherstellung zu bringen.
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ENERGIEMEDIZIN

WICHTIGE ENERGIEMEDIZIN-
METHODEN

Weitere Techniken...

e Reiki - Reiki ist eine japanische Heiltechnik, bei der der Therapeut
seine Hande sanft auf bestimmte Stellen des Korpers legt, um die
Energie des Klienten zu lenken und Blockaden zu I6sen. Reiki aktiviert
den natUrlichen Heilungsprozess und fordert das allgemeine
Wohlbefinden.

e Akupunktur - Diese Methode stammt aus der traditionellen
chinesischen Medizin und basiert auf dem Prinzip, dass Energie
entlang von Meridianen im Korper flie3t. Durch das Setzen von
Nadeln an bestimmten Punkten auf den Meridianen wird der
Energiefluss ausgeglichen und Blockaden geldst.
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WICHTIGE ENERGIEMEDIZIN-
METHODEN

Weitere Techniken...

e Quantenheilung - Bei dieser Methode geht es darum, die
energetischen Schwingungen des Korpers auf der Quantenebene zu
beeinflussen. Durch die gezielte Anwendung von Gedanken und
Intentionen kénnen energetische Blockaden aufgeldst und der
Heilungsprozess angestof3en werden.

- /1

Energiearbeit mit Heilsteinen - Heilsteine werden aufgrund ihrer
spezifischen energetischen Eigenschaften verwendet, um den
Energiefluss zu fordern und Blockaden zu |6sen. Verschiedene Steine
haben unterschiedliche energetische Frequenzen, die gezielt zur
Heilung eingesetzt werden kdnnen.
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ENERGIEMEDIZIN

WICHTIGE ENERGIEMEDIZIN-
METHODEN

Weitere Techniken...

e Kinesiologie - Kinesiologie verwendet Muskeltests, um
energetische Blockaden zu identifizieren und den Energiefluss im
Korper zu uberprufen. Sie hilft dabei, energetische
Ungleichgewichte im physischen, emotionalen oder mentalen
Bereich zu erkennen und zu behandeln.

e Atemarbeit und Meditation - Techniken wie bewusstes Atmen
und Meditation werden genutzt, um das energetische System zu
beruhigen und das Bewusstsein zu erweitern. Sie unterstutzen die
Selbstwahrnehmung und das innere Gleichgewicht.

Jede dieser Methoden hat ihren eigenen Ansatz, aber das
gemeinsame Ziel ist es, den Energiefluss im Kdrper
wiederherzustellen und das ganzheitliche Wohlbefinden
zu fordern.
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DIE ROLLE DES THERAPEUTEN

Als Therapeut oder Heiler spielst du eine zentrale Rolle
in der Anwendung von Energiemedizin.

e Deine Aufgabe ist es, als Kanal fur heilende Energie zu wirken und
die energetische Balance des Klienten wiederherzustellen. Dies
erfordert sowohl technisches Wissen als auch eine hohe emotionale
und energetische Intuition.

Ein Therapeut in der Energiemedizin muss in der Lage sein, die
energetischen Bedurfnisse des Klienten zu erkennen.

Dies kann durch das Spuren von Blockaden im Korper, durch das
Wahrnehmen von Veranderungen im energetischen Feld oder durch das
Erkennen von emotionalen und mentalen Mustern geschehen, die den
Energiefluss storen.

e Deine Fahigkeit, dich auf die energetische Ebene deines Klienten
einzulassen und durch dein eigenes energetisches Feld Heilung zu
fordern, ist ein entscheidender Faktor fur den Erfolg der Behandlung.

I
N 7

Daruber hinaus ist es wichtig, dass du als Therapeut in deiner
eigenen Energie stark und ausgeglichen bist. Nur wenn du
deine eigene innere Kraft und Klarheit bewahrst, kannst du als
energetischer Kanal fur Heilung wirken. Dies erfordert
regelmaRige Selbstpflege, Achtsamkeit und eine bewusste

Wahrnehmung deines eigenen Energiesystems.
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DIE ROLLE DES THERAPEUTEN

Als Therapeut in der Energiemedizin bist du ein Begleiter auf
dem Heilungsweg des Klienten.

Deine Aufgabe ist nicht nur, den Energiefluss zu unterstutzen,
sondern auch:
den Klienten dabei zu unterstiutzen, sich selbst zu
erkennen,
Blockaden zu Uberwinden und
sein eigenes energetisches Gleichgewicht zu finden.
Dabei ist es wichtig, eine respektvolle und empathische
Haltung zu bewahren, denn der Heilungsprozess ist immer
auch ein persénlicher und innerer Weg des Klienten.
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ENERGIEMEDIZIN IN DER
TAGLICHEN PRAXIS

In der taglichen Praxis als Arzt, Therapeut oder Heiler kann
Energiemedizin auf vielfaltige Weise integriert werden, um sowohl
die eigene Arbeit als auch das Wohlbefinden der Patienten zu fordern.
Die Anwendung von Energiemedizin bedeutet nicht nur, sich mit den
feinstofflichen Ebenen des Kérpers auseinanderzusetzen, sondern
auch, die Wirkung von Energiearbeit auf den physischen,
emotionalen und mentalen Zustand der Patienten zu nutzen.

Eine der einfachsten Methoden,

Energiemedizin in die Praxis zu

integrieren, ist die bewusste

e Schaffung eines energetischen

Raums fur die Behandlung. /"‘
Dies kann durch ,
Reinigungstechniken, wie das w
Schwingen von ‘
Raucherstabchen oder das
Einstimmen mit einer kurzen
Meditation, erfolgen, um den
Raum energetisch zu reinigen
und eine heilende

Atmosphare zu schaffen. |

N\ Ve

Achte darauf, dass die Energien im Raum harmonisch sind, bevor /Q\
du mit einem Patienten arbeitest. Du kannst die Energie des Raumes
aktivieren, indem du Intentionen setzt, die den Heilungsprozess

fordern.
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ENERGIEMEDIZIN IN DER
TAGLICHEN PRAXIS

Ein weiteres praktisches Beispiel ist die Anwendung von

Energiemedizin wahrend der Behandlung eines Patienten.

Wenn du zum Beispiel Akupunktur
oder Handauflegen anwendest, kannst
du wahrend der Behandlung bewusst

e auf die energetischen
Veranderungen im Korper des
Patienten achten und die Energie
an den Stellen lenken, die
Blockaden aufweisen.

e Wahrend du auf den physischen

Zustand deines Patienten eingehst,

' kannst du auch energetische
Ungleichgewichte erkennen und
diese durch gezielte Arbeit mit
dem Energiefeld korrigieren.

Daruber hinaus kannst du durch bewusste Kommunikation und das
Erfragen der emotionalen und mentalen Gesundheit deines Patienten
zusatzliches Augenmerk auf energetische Blockaden legen, die durch
ungeldste Konflikte oder Stress entstehen. \ l /

S

Energiemedizin bietet dir die Mdglichkeit, Uber die reine
symptomatische Behandlung hinauszugehen und tiefere,
energetische Ursachen von Beschwerden zu adressieren.
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ENERGIEMEDIZIN

BEISPIELBEHANDLUNG:
EIN PRAKTISCHER ANSATZ

Um Energiemedizin im praktischen Einsatz zu veranschaulichen,

stelle dir folgendes Szenario vor:

Ein Patient kommt zu dir, weil er unter
chronischen Riickenschmerzen
leidet. Neben den physischen
Beschwerden berichtet er auch von
emotionalem Stress und
Unsicherheit im beruflichen Umfeld.
In diesem Fall ware es sinnvoll, sowohl

den physischen Korper als auch die
energetischen Blockaden zu
betrachten.

e Zunachst konntest du mit einer kurzen Anamnese beginnen, bei der
du auch Fragen zur emotionalen und mentalen Gesundheit des
Patienten stellst. Dies hilft dir, mégliche energetische Blockaden zu
identifizieren.

e In einem zweiten Schritt wirdest du die akuten physischen
Symptome behandeln - zum Beispiel mit Akupunktur oder einer
manuellen Therapie. Wahrend dieser Behandlung kannst du durch
deine Wahrnehmung und Intuition feststellen, ob es energetische
Stérungen gibt, die Uber die physischen Symptome hinausgehen. N

Méglicherweise wirst du feststellen, dass sich Blockaden in der 7 =

Region des Solarplexus oder im Wurzelchakra zeigen - beides
Bereiche, die mit Angsten, Unsicherheiten und der Verbindung
zum physischen Korper in Zusammenhang stehen.
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BEISPIELBEHANDLUNG:
EIN PRAKTISCHER ANSATZ

In diesem Fall kdnntest du eine Kombination aus Handauflegen und
spezifischen Atemtechniken einsetzen, um die Energie im Bereich des
Solarplexus zu aktivieren und Blockaden zu losen.

Dabei wurdest du nicht nur die

physischen Schmerzen lindern,

sondern auch

e die emotionale Ebene

ansprechen, die den Stress und
die Angste deines Patienten
verursacht.

Die Anwendung von Energiemedizin

unterstutzt den Patienten dabei, sich

auf allen Ebenen zu entspannen

und das energetische Gleichgewicht

wiederherzustellen.

AbschlieRend kénntest du den Patienten ermutigen,

regelmallig Entspannungsubungen oder Meditationen
durchzufihren, um die Arbeit zu Hause fortzusetzen und

die energetische Balance langfristig zu stabilisieren. . | ,

AL

Ein weiterer praktischer Ansatz ist,
Energiemedizin als praventive
MaRBnahme zu nutzen.

§ 'l;’/ Seite 27
- ALLRIGHTSRESERVED


http://www.justinefelix.com/
http://www.justinefelix.com/

ENERGIEMEDIZIN

SELBSTFURSORGE FUR THERAPEUTEN:
ENERGETISCHE SELBSTPFLEGE

Als Therapeut ist es entscheidend, regelmalig auf die eigene
energetische Gesundheit zu achten. Du gibst viel Energie an deine
Patienten ab, was auf lange Sicht zu Erschopfung oder sogar zu einer
energetischen Blockade fuhren kann, wenn du dich nicht selbst
regelmalig auffullst.

In der Energiemedizin ist es deshalb genauso wichtig, fiir dich
selbst zu sorgen, wie flir die Patienten.

Nur wenn du selbst in einem ausgeglichenen energetischen
« |, Zustand bist, kannst du deine heilende Kraft optimal

- O - weitergeben.
A AN

Eine der einfachsten Methoden, um deine eigene Energie zu bewahren,
ist das tagliche Praktizieren von Selbstheilungstechniken.
Dies kdonnte durch Meditation, AtemUbungen oder Handauflegen geschehen.

Du kénntest auch eine regelmaRige energetische
Reinigung durchzufuhren, um Blockaden, die du im Laufe
des Tages moglicherweise aufgenommen hast, zu I8sen.

e Dies konnte das Visualisieren von heilender Energie,
e das Stellen von Intentionen oder
e das Verwenden von Heilsteinen umfassen.
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ENERGIEMEDIZIN

SELBSTFURSORGE FUR THERAPEUTEN:
ENERGETISCHE SELBSTPFLEGE

DarUber hinaus ist es hilfreich, ein tiefes Bewusstsein fur deine
eigene energetische Ausstrahlung zu entwickeln. Als Therapeut wirst
du oft mit den Energien deiner Patienten in Kontakt kommen, was zu
einer Ubertragung von emotionalen und energetischen Lasten
fUhren kann.

e Eine regelmallige Praxis der Achtsamkeit und des energetischen
+~Abgrenzens” ist notwendig, um sicherzustellen, dass du dich nicht
von den Energien anderer Menschen erschépfen Iasst.

Diese energetische Selbstpflege hilft dir, deine eigene Kraft zu

bewahren und dich in deiner Arbeit als Heiler nicht auszubrennen. I
\ /

)

Wenn du dich selbst energetisch starkst, wirst du nicht nur als =

Therapeut effektiver, sondern auch als Mensch gesiinder und
ausgeglichener.

In der Praxis konnte dies auch bedeuten, dass du dir regelmaldig Pausen
nimmest, in denen du dich von der Arbeit I6st und die Energie wieder
aufladst. N

e Naturspaziergange,

e Meditation oder J
e das Arbeiten mit energetischen Schutztechniken
konnen dabei helfen, dein energetisches System zu sta

Indem du dich selbst pflegst und regelméBiggenerééﬂtig ]e@ﬁgufng
und Starkung praktizierst, bleibst du in der Lage, deinend
effektiv zu helfen und gleichzeitig deine eigene Kraft zub
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ENERGIEMEDIZIN

DIE NATUR DER INNEREN
BLOCKADEN

Innere Blockaden entstehen in der Regel durch unverarbeitete
emotionale Erfahrungen, tief verwurzelte Glaubenssatze oder ungeloste
Konflikte, die unser Energiesystem belasten. Sie manifestieren sich auf
energetischer Ebene, kdnnen aber auch kérperliche Symptome
hervorrufen.

Diese Blockaden hindern uns daran, unser volles Potenzial zu entfalten
und beeintrachtigen die Fahigkeit des Korpers, zu heilen.
Sie kdnnen sich in verschiedenen Formen zeigen, wie etwa
e chronischen Schmerzen,
e wiederkehrenden negativen Gedanken,
e emotionaler Schwingungsdampfung oder
Verhaltensmustern, die uns immer wieder in dhnliche Probleme

fuhren.

\O/
Die Natur dieser Blockaden liegt darin, 4 = N\

dass sie uns oft unbewusst steuern.
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ENERGIEMEDIZIN

DIE NATUR DER INNEREN
BLOCKADEN

Viele Menschen sind sich ihrer inneren Blockaden nicht bewusst, weil
sie tief im Unterbewusstsein verankert sind. Dies erschwert ihre
Losung und Heilung, da sie nicht immer als ,,Problem” erkennbar sind.
Blockaden kénnen durch

e vergangene traumatische Erlebnisse,

e ungel6ste Kindheitserfahrungen oder auch

e durch gesellschaftliche und familiare Konditionierungen entstehen.
Sie beeinflussen nicht nur die emotionale und geistige Ebene, sondern
konnen sich auch auf die korperliche Gesundheit auswirken.
Deshalb ist es entscheidend, diese Blockaden zu erkennen und zu
verstehen, um sie in den Heilungsprozess einzubeziehen.

Energiemedizin bietet eine Vielzahl von Ansatzen,
um diese Blockaden zu identifizieren und aufzuldsen.

Haufig geschieht dies durch eine Kombination aus
e energetischen Techniken,
e Achtsamkeit und -
e einem tiefen, intuitiven Verstandnis des Patienten und seiner

energetischen Muster.

Es ist wichtig, dass du als Therapeut ein Gespur fur diese Blockaden
entwickelst, um sie auf sanfte und respektvolle Weise anzusprechen.

Ve

Dabei geht es nicht nur darum, Blockaden zu beseitigen,
sondern sie auch als Chancen fiir personliches Wachstum
und Heilung zu sehen.
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METHODEN ZUR
BLOCKADENLOSUNG

Es gibt eine Vielzahl von Techniken und Methoden, die in der
Energiemedizin angewendet werden kdnnen, um innere Blockaden

zu erkennen und zu |6sen.
Diese Methoden arbeiten mit dem feinstofflichen Energiekorper,
den Chakras oder den Meridianen, um Blockaden zu identifizieren

und den Energiefluss wiederherzustellen.

Der Schlussel zur Blockadenldsung liegt in der Kombination
verschiedener Techniken, die sowohl auf der energetischen
Ebene als auch auf der emotionalen und mentalen Ebene

ansetzen.

Die neuartige Umsetzung der Wissenschaft im Bereich der
Energiemedizin als Epigenetik der Liebe beweist, dass die
Energiemedizin einen heilsamen Einfluss bis tief in jede Zelle und
unsere Genaktivitat nehmen kann.

Die Energiemedizin zeigt, dass du deinen Genen nicht ausgeliefert bist!
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ENERGIEMEDIZIN

METHODEN ZUR
BLOCKADENLOSUNG

Einige der bekanntesten und wirksamsten Methoden hast du in
Kapitel zwei kennengelernt. Dort hast du erfahren von:

Handauflegen,

Handauflegen in der christlichen Tradition,
Reiki,

Akupunktur,

Quantenheilung,

Energiearbeit mit Heilsteinen,
Kinesiologie,

Atemarbeit und Meditation.

An dieser Stelle mochte ich dir noch einige weitere Methoden
ans Herz legen:

o Affirmationen und Visualisierungen - Eine sehr effektive
Methode zur Blockadenldsung ist die Arbeit mit positiven
Affirmationen und Visualisierungen. Durch die bewusste
Vorstellung von heilender Energie, die durch den Korper fliel3t
und Blockaden aufldst, kann der Patient lernen, sein
energetisches System neu auszurichten. Affirmationen helfen,
negative Gedankenmuster zu transformieren und den Geist far
Heilung zu 6ffnen.

Seite 34



http://www.justinefelix.com/
http://www.justinefelix.com/

METHODEN ZUR
BLOCKADENLOSUNG

Weitere Methoden...

e Chakra-Arbeit: Chakras sind Energiezentren im Korper, die mit
verschiedenen Aspekten des physischen, emotionalen und
geistigen Wohlbefindens verbunden sind. Blockaden in den
Chakras kénnen sich als Unwohlsein, negative Emotionen oder
korperliche Symptome zeigen. Durch gezielte Arbeit an den
Chakras, zum Beispiel durch Visualisierung, Meditation oder
spezielle Techniken wie die Chakrenreinigung, kdnnen diese
Blockaden aufgeldst werden.

AN

Indem du deinem Patienten hilfst, sich mit seinen inneren
Blockaden auseinanderzusetzen, ihm aber gleichzeitig Werkzeuge
gibst, um diese Blockaden zu lI6sen, férderst du einen
ganzheitlichen Heilungsprozess.

Es ist ein Prozess der Selbstermachtigung, bei dem der Patient
lernt, Verantwortung fir seine eigene Heilung zu ibernehmen.
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ENERGIEMEDIZIN

DIE ROLLE DER INTUITION
IN DER ENERGIEMEDIZIN

Intuition ist eine der wertvollsten Fahigkeiten, die ein Therapeut in der
Energiemedizin entwickeln kann. Sie erlaubt es, tiefer in die energetischen
Felder eines Patienten einzutauchen und blockierte oder stagnierte Energie
zu erkennen, bevor sie sich in physischen Symptomen manifestiert.

In der Energiemedizin wird Intuition genutzt, um das energetische
Ungleichgewicht eines Patienten zu identifizieren, sei es in den
Meridianen, Chakras oder im feinstofflichen Kérper. Diese Informationen
sind fur den Therapeuten von unschatzbarem Wert, da sie helfen,
Blockaden zu erkennen, die mdéglicherweise nicht durch klassische
Diagnosetechniken erfasst werden.

Die Intuition kann auch dazu dienen, den richtigen Zeitpunkt fur
bestimmte Behandlungsmethoden zu wahlen oder zu erkennen, wie tief
eine energetische Blockade tatsachlich sitzt. Sie erméglicht es dir,
wahrend einer Behandlung die richtigen Techniken und Tools
auszuwahlen und die energetische Arbeit auf eine Weise anzupassen,
die den individuellen Bediurfnissen des Patienten entspricht.

Intuition ist das ,,Wissen ohne Wissen” und erdéffnet einen Zugang
zu Informationen, die oft nicht Gber den rationalen Verstand
zuganglich sind. Sie ermoglicht es uns, auf subtile energetische
Veranderungen zu reagieren und wahrend der Behandlung den
besten Ansatz zur Heilung zu finden.
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DIE ROLLE DER INTUITION
IN DER ENERGIEMEDIZIN

Ein weiterer Aspekt der Intuition in der Energiemedizin ist ihre Fahigkeit,
die Verbindung zwischen Therapeut und Patient zu vertiefen.

e Wenn du deine Intuition einsetzt, bist du in der Lage, nicht nur die
energetischen Bedurfnisse des Patienten zu erkennen, sondern auch
seine emotionalen und geistigen Blockaden zu erfassen.

Diese tiefere Verbindung starkt das Vertrauen zwischen dir und dem
Patienten und schafft eine heilende Atmosphare, in der der Patient sich

sicher und verstanden fuhlt.
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ENERGIEMEDIZIN

INTUITION SCHULEN UND
FORDERN

Wie jede Fahigkeit kann auch die Intuition geschult und geférdert
werden. FUr Therapeuten, die mit Energiemedizin arbeiten, ist es
entscheidend, ein bewusstes Verstandnis fur ihre Intuition zu entwickeln
und sie regelmallig zu nutzen, um ihre Arbeit zu bereichern.

e Ein effektiver Weg, deine Intuition zu schulen, ist regelmagige
Meditation. Meditation hilft, den Geist zu beruhigen und den Zugang
zum inneren Wissen zu 6ffnen. Sie unterstutzt dabei, das ,Rauschen”
von Gedanken und Emotionen zu verringern, damit du dich auf die
subtilen energetischen Eindrlcke konzentrieren kannst, die wahrend
der Behandlung auftreten. Visualisierungen kénnen ebenfalls
hilfreich sein, da sie es dir ermdglichen, energetische Felder besser
wahrzunehmen und deine Intuition zu trainieren, diese Felder zu
lesen.

e Eine weitere Methode, die Intuition zu férdern, ist das Arbeiten mit
Heilsteinen, Kristallen oder anderen energetischen Werkzeugen.
Diese helfen nicht nur dabei, die energetischen Kanale zu 6ffnen,
sondern schulen dich auch darin, feine energetische Unterschiede
wahrzunehmen. Heilsteine kédnnen dir durch ihre unterschiedlichen
Schwingungen helfen, deine eigene Sensibilitat zu scharfen und zu
lernen, zwischen verschiedenen Energien zu unterscheiden.
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ENERGIEMEDIZIN

INTUITION SCHULEN UND
FORDERN

Daruber hinaus ist es hilfreich, deine Intuition durch ,,intuitive Praxis”
zu entwickeln. Das bedeutet, dass du in deinem therapeutischen Alltag
bewusst darauf achtest, welche Impulse oder Gefuhle wahrend einer
Behandlung auftauchen. Vertraue deinen Wahrnehmungen, auch wenn
sie sich nicht sofort logisch erklaren lassen. Ube dich darin, diese
Impulse in die Behandlung einzubeziehen und schau, wie sich die
Reaktionen deines Patienten darauf auswirken.

¢ Je mehr du deiner Intuition vertraust und sie in deine Arbeit
integrierst, desto starker wird sie.

Indem du deine Intuition schulst, kannst du deine Fahigkeiten als
Therapeut auf eine tiefere, ganzheitlichere Ebene heben. Du wirst
nicht nur in der Lage sein, prazise auf die energetischen
BedUrfnisse deiner Patienten einzugehen, sondern auch deine
eigene energetische Sensibilitat weiterentwickeln,
um zu einem kraftvolleren Heiler zu werden.

Es ist auch wichtig, regelmaliig die eigene Energie zu reinigen und zu
stabilisieren. Eine klare, ungestdrte energetische Wahrnehmung ist die
Grundlage fur die Entwicklung der Intuition.
Praktiken wie

e das Arbeiten mit dem eigenen Energiefeld,

e das Ausbalancieren der Chakras und

e das Einstimmen in den eigenen Korper
helfen, die eigene Intuition zu verfeinern und sie als kraftvolles
Werkzeug in der energetischen Arbeit zu nutzen.
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ENERGIEMEDIZIN

DIE INTEGRATION VON
ENERGIEMEDIZIN IN DEN
BEHANDLUNGSPROZESS

Die Integration von Energiemedizin in die tagliche Heilpraxis kann auf
eine sanfte und wirkungsvolle Weise erfolgen, ohne bestehende
Behandlungsmethoden zu ersetzen. Vielmehr erganzt sie diese, indem
sie auf der energetischen Ebene arbeitet und die ganzheitliche Heilung
des Patienten unterstuatzt.

w
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Hier sind einige praktische Ansatze, wie du Energiemedizin in deinen
Behandlungsprozess integrieren kannst:

e Kombination mit klassischen Heilmethoden: Energiemedizin lasst
sich hervorragend mit traditionellen Behandlungsmethoden wie der
Schulmedizin, Chiropraktik, Physiotherapie oder Psychotherapie
kombinieren. Zum Beispiel kannst du wahrend einer Massage oder
einer Physiotherapie-Einheit energetische Heilmethoden wie
Handauflegen oder Chakrenarbeit anwenden, um den
Heilungsprozess zu beschleunigen und tiefere energetische
Blockaden zu I8sen. Auch in der Psychotherapie kann Energiemedizin
genutzt werden, um emotionale Blockaden zu |6sen, die sich in den
physischen Symptomen des Patienten manifestieren.
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ENERGIEMEDIZIN

DIE INTEGRATION VON
ENERGIEMEDIZIN IN DEN
BEHANDLUNGSPROZESS

Energiemedizin in deinen Behandlungsprozess integrieren...

e Behandlung von energetischen Blockaden: Wahrend du mit deinem
Patienten arbeitest, achte darauf, energetische Blockaden zu
erkennen und anzugehen. Oftmals konnen korperliche Symptome
durch emotionale oder geistige Blockaden auf der feinstofflichen
Ebene verursacht werden. Du kannst dies durch Achtsamkeit und
Intuition erkennen und gezielt mit Energiemedizin-Methoden wie
Reiki, Akupunktur oder Chakrenarbeit die Blockaden an der Wurzel
behandeln.

Achtsame Kommunikation und Beobachtung: Die Integration von
Energiemedizin erfordert auch ein hohes Mal3 an Achtsamkeit und
intuitiver Wahrnehmung. Achte wahrend der Behandlung auf die
energetischen Veranderungen im Raum und im Korper deines
Patienten. Fuhre offene Gesprache mit deinem Patienten, um zu
verstehen, welche emotionalen oder mentalen Herausforderungen er
moglicherweise durchmacht, da diese oft mit den energetischen
Blockaden zusammenhangen. Eine einfUhlsame Kommunikation hilft,
das Vertrauen deines Patienten zu gewinnen und fordert die Heilung
auf allen Ebenen.

Selbstpflege und Energiearbeit fiir Therapeuten: Um die heilende
Wirkung der Energiemedizin in deiner Praxis aufrechtzuerhalten, ist
es entscheidend, dass du dich regelmaldig energetisch starkst und
schutzt. Es wichtig, dich selbst mit Achtsamkeit und Selbstfursorge zu
versorgen. Ube regelmaRig Meditation oder andere Heilmethoden,
um dein eigenes Energiesystem im Gleichgewicht zu halten. Ein klarer,
ausgewogener energetischer Zustand ermaoglicht es dir, effektiver zu
arbeiten und deine Patienten mit voller Kraft zu unterstatzen.
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ENERGIEMEDIZIN

PRAKTISCHE TIPPS ZUR
SCHULUNG UND WEITERBILDUNG
IN ENERGIEMEDIZIN

AN l /
'Q\'
Die kontinuierliche Weiterbildung =
und die regelmaliige Anwendung von
Energiemedizin in deiner Heilpraxis
werden nicht nur deine berufliche
Entwicklung fordern, sondern auch
das Vertrauen und die Zufriedenheit

deiner Patienten steigern.

Hier einige praktische Tipps:

e Nimm an Fortbildungen und Workshops teil: Es gibt eine Vielzahl
von Fortbildungen und Workshops, die sich auf verschiedene Bereiche
der Energiemedizin konzentrieren, wie z. B. Reiki, Akupunktur,
Energieheilung oder Chakra-Arbeit. Diese Veranstaltungen bieten
nicht nur wertvolles Wissen, sondern auch praktische Ubungen, die es
dir ermoglichen, neue Techniken in deine Praxis zu integrieren. Der
Austausch mit anderen Therapeuten und die praktische Erfahrung
helfen, deine Fahigkeiten weiterzuentwickeln.

Suche eine(n) Mentor(in): Ein(e) erfahrene(r) Mentor(in) im Bereich
Energiemedizin kann dir helfen, deine Intuition zu scharfen und die
Anwendung von Energiemedizin in der Praxis zu vertiefen.

Ein Mentor bietet Unterstutzung und kann dir wertvolle
RlUckmeldungen zu deiner Arbeit geben, die dich auf deinem Weg als
Energiemedizin-Therapeut weiterbringen. Das regelmalRige Gesprach
mit einem Mentor oder in einer Gruppe von Gleichgesinnten kann
deine eigene Entwicklung férdern und dir helfen, Herausforderungen

ZU meistern.
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ENERGIEMEDIZIN

PRAKTISCHE TIPPS ZUR
SCHULUNG UND WEITERBILDUNG
IN ENERGIEMEDIZIN

Hier einige praktische Tipps:

e Setze dich mit verschiedenen Methoden auseinander:
Energiemedizin umfasst eine breite Palette von Techniken und
Ansatzen. Um ein ganzheitlicher Therapeut zu werden, ist es hilfreich,
dich mit verschiedenen Methoden auseinanderzusetzen und die fur
dich passenden zu finden. Ob du dich nun auf Handauflegen,
Meridianarbeit, Craniosacrale Therapie oder andere energetische
Heilmethoden spezialisierst, die Vielfalt an Methoden bietet dir die
Moglichkeit, deine eigene Praxis zu erweitern und deinem
Patientenstamm ein breiteres Spektrum an Heilung anzubieten.
Tagliche Praxis und Selbstreflexion:

Um ein Meister in Energiemedizin zu werden, ist es wichtig, die
Methoden taglich zu praktizieren. Setze dir kleine tagliche Ziele wie
Meditation, Reiki oder das Arbeiten mit Heilsteinen, um deine
Fahigkeiten kontinuierlich zu schulen und zu verfeinern. Reflektiere
regelmalig deine Arbeit, sowohl die Erfolge als auch die
Herausforderungen, und nutze diese Reflexion, um dich
weiterzuentwickeln. Die Praxis und das Vertrauen in deine Fahigkeiten
werden mit der Zeit immer starker und praziser.

Binde Energiemedizin in dein Selbstmanagement ein:

Es ist von zentraler Bedeutung, dass du auch deine eigene
energetische Balance pflegst, um langfristig als Heiler tatig sein zu

konnen. Ube regelméaRig Selbstheilungstechniken und integriere diese

in deinen Alltag. Dies kdnnte durch tagliche Meditation, AtemUbungen
oder das Arbeiten mit deinem eigenen Energiefeld geschehen. Wenn
du in Einklang mit deiner eigenen Energie bist, wirst du viel klarer in
der Arbeit mit deinen Patienten und kannst deine heilenden
Fahigkeiten effektiver einsetzen.
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ENERGIEMEDIZIN

DEIN WEG
ZUR KRAFTVOLLEN HEILUNG

Der Weg zur kraftvollen Heilung ist eine Reise, die sowohl fur dich
als Therapeut als auch fur deine Patienten tief transformierend sein
kann. Energiemedizin bietet dir die Mdglichkeit, auf einer tieferen,
ganzheitlicheren Ebene zu heilen und die innere Starke deines
Patienten zu aktivieren. Indem du die Prinzipien und Techniken der
Energiemedizin in deine Praxis integrierst, schaffst du einen Raum,
in dem Korper, Geist und Seele harmonisch miteinander wirken
konnen - und so den Heilungsprozess auf allen Ebenen unterstutzt

wird.

Der Schlussel zu kraftvoller
Heilung liegt in der

Verbindung von Intuition,

Achtsamkeit und fundiertem
Wissen Uber die energetischen
Systeme des Korpers.

\O/
1 = Durch die Schulung deiner eigenen Wahrnehmung und die
Anwendung von Energiemedizin-Techniken kannst du Blockaden
auflésen, den Energiefluss harmonisieren und so die naturlichen
Selbstheilungskrafte deines Patienten aktivieren.

Seite 47



http://www.justinefelix.com/
http://www.justinefelix.com/

ENERGIEMEDIZIN

DEIN WEG
ZUR KRAFTVOLLEN HEILUNG

Es ist eine Reise der Entdeckung und des Wachstums - sowohl fur dich
als Therapeut als auch fur deine Patienten. Die Integration von
Energiemedizin in deine Heilpraxis ist ein kraftvoller Schritt, um nicht nur
Heilung zu ermdglichen, sondern auch das Bewusstsein fur die tiefere
energetische Verbindung von Kdérper, Geist und Seele zu erweitern.

Vertraue darauf, dass du auf
deinem Weg als Heiler immer
weiter wachsen und deine Praxis
verfeinern kannst. Indem du den
Prinzipien der Energiemedizin
folgst und mit Liebe,
Achtsamkeit und Hingabe
arbeitest, wirst du in der Lage
sein, wahre, tiefgehende Heilung
zu ermoglichen - sowohl fur
deine Patienten als auch fur dich
selbst.

\ I /
_Q\_
Auf diesem Weg ist es wichtig, sich selbst als Werkzeug der Heilung
zu sehen und gleichzeitig die Verantwortung fur das eigene energetische
Wohl zu iGbernehmen. Deine eigene innere Balance, deine Intuition und die
kontinuierliche Weiterentwicklung deiner Fahigkeiten werden dir helfen,

immer praziser und effektiver zu arbeiten.
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ENERGIEMEDIZIN Fazit

MOTIVATION & ZIELERREICHUNG

Du hast nun einen ersten Schritt auf deinem Weg zur kraftvollen Heilung
gemacht - sowohl fur dich als auch fur deine Patienten. Die Prinzipien und
Techniken der Energiemedizin bieten dir unglaublich wertvolle Werkzeuge,
die dir helfen kénnen, Blockaden zu |6sen, Energie ins FlieBen zu bringen
und ganzheitliche Heilung zu férdern. Doch der wahre Zauber der
Energiemedizin entfaltet sich, wenn du dein Herz und deine Intuition
6ffnest und diese Methoden mit Achtsamkeit und Hingabe anwendest.

Denke daran, dass Heilung ein
fortlaufender Prozess ist, der sowohl
Geduld als auch Vertrauen erfordert.
Jeder Schritt, den du machst, starkt
nicht nur deine Fahigkeiten,

sondern bringt dich auch naher zu
deinem wahren Potenzial als Heiler.
Sei sanft mit dir selbst und vertraue
darauf, dass du immer die richtigen
Impulse fur deine Patienten setzen
kannst, wenn du auf deine innere

Weisheit horst.
AN I /

_O_

Indem du Energiemedizin in deine Heilpraxis integrierst, schaffst du einen
Raum, in dem wahre Transformation méglich wird - nicht nur auf der

korperlichen Ebene, sondern auch auf emotionaler und spiritueller Ebene.
Jeder Patient, den du begleitest, hat das Potenzial zur Heilung und zum

Wachstum - und du bist ein wichtiger Teil dieses Prozesses.
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MOTIVATION & ZIELERREICHUNG

Glaube an dich, an deine Fahigkeiten und an die Kraft, die in dir und
deinen Patienten steckt. Du bist auf einem wundervollen Weg, und es
gibt keine Grenzen fur das, was du mit Energiemedizin erreichen
kannst. Sei offen, sei geduldig und sei mutig, wahrend du die Heilkraft
der Energie in deinem Leben und in deiner Praxis weiter ausbaust.

p-_\

ﬁ PRAVENTIV
NACHHALTIG

Ich winsche dir viel Erfolg und erfullende Erfahrungen auf deinem Weg
der Heilung. Vertrauen in dich selbst und in die Weisheit deines Korpers
und dein HERZ wird dich leiten.

Du bist ein kraftvoller Heiler, und die Welt braucht genau deine Gabe.

Seite 50



http://www.justinefelix.com/
http://www.justinefelix.com/

ENERGIEMEDIZIN Fazit - Bonus

RESSOURCEN &
WEITERFUHRENDE TIPPS

Die Reise in die Energiemedizin ist eine tiefgreifende und transformative
Erfahrung, die durch kontinuierliches Lernen und die Anwendung von
praktischen Werkzeugen bereichert wird.

Um dich auf deinem Weg weiter zu unterstlitzen, mochte ich dir einige
wertvolle Ressourcen und weiterfuhrende Materialien empfehlen, die dir helfen
werden, dein Wissen zu erweitern und deine Praxis als Heiler noch kraftvoller

zu gestalten.

1. Spirituelle Fort- und Weiterbildung in Energiemedizin
(Online-Programm)

Ich biete eine spirituelle Fort- und Weiterbildung in Energiemedizin als Online-
Programm an. In diesem Programm teile ich mehr als 20 Jahre Erfahrung in der
Anwendung von Energiemedizin als Heilerin und Mentorin.

Du wirst lernen, wie du Energiemedizin auf eine tiefere und wirkungsvollere
Weise in deine Heilpraxis integrieren kannst. Das Programm richtet sich an
Therapeuten, Heiler und alle, die ihre Fahigkeiten in diesem Bereich vertiefen
mochten. Es wird dir nicht nur helfen, deine Intuition zu scharfen, sondern auch
tiefere energetische Zusammenhange zu verstehen und die Heilung auf allen

Ebenen zu fordern.
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RESSOURCEN &
WEITERFUHRENDE TIPPS

2. Das Buch ,,Herz der Seelsorge - Heilung im Jetzt”

HEILUNG IM JETZT

Was geschieht in einem einfUhlsamen Gesprach mit Patienten und wann entfaltet

Seelsorge ihre wahre Heilkraft? Diese Fragen stehen im Mittelpunkt von Justine

Felix heilender Seelsorge.

Justine Felix Buch zeigt, wie Seelsorge im Alltag von Krankenhdusern mit Mitgefuhl

praktiziert wird. Durch lebendige Impulse und berthrende Fallbeispiele aus ihrer

Praxis wird deutlich, wie der Dialog mit Patienten eine heilsame Kraft entfalten kann.

Das inspirierende Werk vereint Spiritualitat, Heilung und Wissenschaft und

zeigt, wie diese Bereiche miteinander in Einklang stehen, um uns in ein Licht der

Verbundenheit zu fuhren.

e Dieses Buch ist ein wertvoller Begleiter fur Fachkrafte in der Seelsorge, Patienten

und alle, die auf der Suche nach einem tieferen Sinn im Leben sind. Lassen Sie
sich inspirieren und finden Sie neue Perspektiven fur Ihre eigene personliche

Entwicklung.
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RESSOURCEN &
WEITERFUHRENDE TIPPS

3. Weitere Ressourcen

Ich lade dich ein, auch meine Webseiten zu besuchen, auf denen du mehr
Uber meine Arbeit und Angebote erfahren kannst:

e www.justinefelix.com
Auf dieser Seite findest du Informationen zu meinen spirituellen
Fortbildungen, Online-Programmen und anderen Angeboten, die dir helfen
konnen, deine Praxis in der Energiemedizin zu erweitern und zu vertiefen.

e www.galerie-shanta.de

Hier kannst du meine Seelenheilungsbilder entdecken, die ich in einem
kreativen Prozess male und die eine tiefe energetische Wirkung auf das
Wohlbefinden und die Heilung haben. Diese Bilder dienen als kraftvolle
energetische Begleiter auf deinem personlichen und therapeutischen

Heilungsweg.

R
" INNOVATIVE WEGE

- ‘" s

Diese Ressourcen und weiterfuhrende Literatur sind darauf ausgerichtet,
dich zu unterstutzen, dein Wissen zu vertiefen und deine Fahigkeiten als
Heiler weiter auszubauen. Sie bieten dir nicht nur praktische Techniken
und Ubungen, sondern auch wertvolle spirituelle Perspektiven,

die dich auf deinem Weg zur kraftvollen Heilung begleiten werden.
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HEILERIN & KUNSTLERIN,
MENTORIN & EXPERTIN
FUR ENERGIEMEDIZIN

Seit vielen Jahren begleitet Justine Felix Menschen mit Seminaren, Heilabenden
sowie individuellen Heilbehandlungen und Fernbehandlungen auf ihrem Weg

zu mehr Gesundheit und innerer Balance.

Mit Uber 20 Jahren Erfahrung im Handauflegen und in der Seminararbeit,

hat sie ein einzigartiges Online-Programm zur Energiemedizin ins Leben gerufen.

Dieses Online-Spirit-Programm bietet eine fundierte Ausbildung in der

Energiemedizin und unterstitzt Arzte, Therapeuten und Heiler dabei,

ihr Wissen zu erweitern und ihre Fahigkeiten zu verfeinern, um noch
wirkungsvollere Ergebnisse bei der Begleitung ihrer Patienten zu erzielen.

Die holistische Arbeitsweise von Justine Felix ist auf das individuelle
Heilen ausgerichtet. Sie versteht Heilung als eine Epigenetik der
Liebe, die im Herzen der Menschen beginnt und ihre gesamte
Existenz heilsam transformiert.

[m] i o]

[=]

BLEIBEN WIR IN KONTAKT

Wenn du Fragen hast oder dir Unterstutzung wiunschst, freue ich mich, von dir zu horen.
Schreibe mir einfach eine E-Mail an: info@santa-praxis.com - ich bin gerne fur dich da!

INSTAGRAM FACEBOOK
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